
CHECKLIST ESTUDANTE

Televisão

Tenho mais de 18 anos.

Enviei uma declaração oficial emitida e assinada pela instituição de 
ensino que comprova a minha vinculação ao curso de graduação 
em Jornalismo.

Enviei uma carta do meu orientador, de acordo com 			 
os moldes exigidos no regulamento.

Meu trabalho faz citação direta e expressa a pelo menos uma 
cooperativa capixaba registrada junto ao Sistema OCB/ES e tem 
como enfoque o cooperativismo.

Minha autoria está expressa no trabalho ou em declaração assinada 
pelo orientador que a comprova.

Enviei uma declaração assinada pelo meu orientadro confirmando 
a veiculação dentro do prazo de 28 de setembro de 2025 e 11 de 
outubro de 2026.

Minha reportagem tem duração mínima de 1 minuto e 30 segundos.

Enviei cópia do vídeo originalmente veiculado, em formato AVI, 
MPEG, ou MP4 com resolução mínima de 1280x720px e máxima de 
1920x1080px (16:9).

Meu trabalho foi produzido em veículo laboratorial ou universitário.
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